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MESSAGE FROM THE PRINCIPAL 

Dear Students and Staff, 

 

Greetings to everyone! 

 

It brings me immense joy to address you through our monthly school 

magazine. Our school, Kendriya Vidyalaya No.1 Air Force Station Jamnagar, 

continues to be a hub of knowledge, growth, and excellence, and it's 

heartening to witness the collective efforts that make it even more 

remarkable. 

In this month's magazine, we aim to showcase the various facets of our 

educational journey. Students, this is your platform to share thoughts, 

experiences, and insights so that we can learn from each other and grow 

together. 

I appeal to each one of you to contribute your articles, poems, and creative 

pieces for publication. Your contributions will not only enrich our magazine 

but also provide a glimpse of the exceptional talents within our school 

community. 

Your collaboration is vital in propelling our school towards greater prosperity 

and success. I appreciate your ongoing support. 

Thank you! 

Best Regards, 

 

Mrs. Sunita Gupta 
Principal, KV 1 AFS Jamnagar 
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MESSAGE FROM THE EDITOR 

 

Dear Readers,  

 

Greetings! 

 

It is with great pleasure and excitement that I extend my warmest greetings 

to all the readers of our monthly magazine. As the editor, I am thrilled to 

present to you a diverse and enriching collection of articles, images, and 

creative works in this edition. 

Our talented contributors, comprising both students and faculty, have poured 

their heart and soul into crafting pieces that reflect the vibrant spirit of 

Kendriya Vidyalaya No.1 AFS Jamnagar. From academic achievements to 

cultural events, and everything in between, this magazine summarizes the 

essence of our school. 

As we flip through the pages, let's celebrate the achievements, acknowledge 

the efforts, and revel in the collective spirit that makes our school community 

truly exceptional. I encourage you all to continue contributing and sharing 

your stories for the upcoming editions. 

 

Happy reading! 

Best Regards, 

 

 

Mr. Sanjay Pandya 

PGT English, KV 1 AFS Jamnagar 
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मानसिक स्वास्थ 
स्वास्थ रहने के लिए दिमाग का स्वास्थ होना बहुत जरूरी है। अगर आप मेंटिी दिट यानी 
मानलिक रूप िे स्वस्थ हैं तो जीवन में आने वािी िमस्याओं को आिानी िे ििुझा िकते 

हैं। आजकि भागिौड़ वािी िाइिस्टाइि में 
तनाव होना आम बात है। ऐिे में खुि को मेंटिी 
दिट रखना भी एक चिैेंज होता है। हम अपने 
स्वस्थ दिमाग के चिते ही जीवन में होने वािी 
िमस्याओं का िामना कर िकते हैं। अब िवाि 
आता है दक दिमाग को दिट रखने के लिए क्या 
करना चादहए। दिमाग को स्वस्थ रखने के कई 
तरीके हैं।  

 

 नया िीखते रहें   
दिमाग को स्वस्थ रखने के लिए कोलिि करनी 
चादहए दक कुछ नया िीखते रहना चादहए। 
इिके अिावा जो काम आपको पिंि है उिके 
लिए िमय लनकािकर उन्हें करें। इििे आपको 
मजा भी आएगा और अलिक िीखने का मौका 
लमिेगा। 

 

 शरीर का ध्यान रखें 
ऐिा माना जाता है दक स्वस्थ िरीर में स्वस्थ 
दिमाग रहता है। स्वस्थ िरीर रखने के लिए 
आपको अपने िेहत का ध्यान रखना चादहए। 
इिके लिए आप हेल्िी भोजन का िेवन करें 
और खबू पानी पपएं। इिके अिावा व्यायाम करें 
और परूी नींि िें। खािकर िमू्रपान िे िरूी 
बनाकर रखें। 
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 िकारात्मक लोगों के िाथ िमय बिताएं 

ऐिे िोगों के िाथ अलिक िमय पबताएं जो िकारात्मक िोच के हों। जो िोग िामजजक 
रूप िे िदिय होते हैं , वो िोग अलिक स्वस्थ रहते हैं।  

 

 दिूरों की िहायता करें 
हर व्यपि को कोलिि करनी चादहए दक वह जरूरत पड़ने पर ििूरों की मिि करें। अपनी 
ऊजाा को ििूरे की मिि में िगाने िे आपको कािी खुिी लमिेगी। खुि रहना आपके दिमाग 
को स्वस्थ रखने में िहायक होता है। 
 

 तनाव को दरू रखें 
आज के िमय में हर दकिी जजंिगी में तनाव है। जजिके चिते हम िारीररक और मानलिक 
रूप िे बीमार हो जाते हैं। ऐिे में हमें तनाव को िरू करना चादहए। तनाव िे छुटकारा पाने 
के लिए जजंिगी में पं्रबिन की बहुत आवश्यकता होती है। इिके लिए हमें लनयलमत रूप िे 
व्यायाम करना, खेिना, टहिना आदि को अपनी दिनचयाा में िालमि करें। 
 

 शांत रहें 
जीवन में िांत रहने के लिए ध्यान और योग को करें। यह आपको मानलिक रूप िे िांत 
रखता है और एकाग्रता को बढाता है। िांत रहन ेिे आपका दिमाग स्वस्थ रहता है। इिके 
चिते आपके जीवन में अलिक तकिीिें  नहीं होती हैं। 
 

 जरूरत पड़ने पर मदद लें 
जजंिगी में कई बार परेिानी आती है, इिके लिए हमें कभी-कभी ििूरों की जरूरत पड़ती है। 
ऐिे में हमें पबना िंकोच दकए मिि िेनी चादहए। इििे कािी हि तक हमारी परेिानी कम 
हो जाती है और मानलिक रूप िे स्वस्थ रखते हैं। 

 

 

 

 
 

श्रीमती लनदकता 
प्राथलमक अध्यापपका 
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'कौशल दीक्ांत िमारोह' 
 

Prime Minister, Shri Narendra Modi, addressed students live at the second 'Kaushal 

Deekshant Samaroh' – Annual Skill Convocation Ceremony – on 12th October 2023 

organised by the Ministry of Skill Development and Entrepreneurship. 

 

 

The vision of the Kaushal Deekshant 

Samaroh is to combine school-based and 

work-based learning. During his address, 

Prime Minister Modi said that 

employment creation in India has 

reached a new height. He also said that 

people need to keep upgrading their skills.  

 

 

The 'कौशल दीक्ांत िमारोह' live streaming on YouTube not only celebrated academic 

achievements but also served as a testament to the adaptability of virtual platforms in 

the current digital age. It empowered students with practical skills essential for the 

modern workforce, contributing to their personal and professional growth. 
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राष्ट्रीय एकता ददवि 
RUN FOR UNITY 

31St October 2023 
Rashtriya Ekta Diwas, also known as National Unity Day, is observed on the 31st of 

October every year in India to commemorate the birth anniversary of Sardar Vallabhbhai 

Patel, the Iron Man of India. The day aims to foster national integration and promote the 

idea of unity among the diverse population of the country. One of the significant events 

organized to celebrate this occasion is the "Run for Unity," a symbolic run that brings 

people from various walks of life together in the spirit of solidarity and harmony. 

 

 Unity Pledge: 

 

 Before the run, 

participants take a unity 

pledge, reiterating their 

commitment to uphold 

the values of integrity and 

unity in the nation. 

 

 

 

 

 Run for Unity is not 

just limited to 

professional athletes; it 

encourages people from 

all age groups and 

fitness levels to 

participate. This 

inclusivity promotes the 

idea that unity is a 

collective responsibility. 

Students of Vidyalaya 

have carried out RUN 

FOR UNITY in Air Force 

Station Jamnagar. 
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श्रमिान 



 

P a g e  10 | 15 

 

YOUTH PARLIAMENT 
PARTICIPATION AT REGIONAL LEVEL 
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भाषा उत्िव का उदे्दश्य छात्रों और कमाचाररयों के बीच मातभृाषा के प्रलत प्रेम को बढावा िेना 
है. िाथ ही, िभी भारतीय भाषाओं के बीच आपिी िद्भाव को बढावा िेना भी है. िब्िों और 
भावों के पारस्पररक आिान-प्रिान के माध्यम िे भारतीय भाषाओं को िमदृ्ध बनाना भी 
इिका उदे्दश्य है.भारतीय भाषा उत्िव 28 लितंबर 2023 को िरुू हुआ था और 11 दििंबर 
2023 को िमाप्त होगा. यह उत्िव 75 दिनों तक चिेगा. इि उत्िव की थीम 'भाषा अनेक, 

भाव एक' है. 
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िह-पाठ्यचयाा गसतबवसि 
As part of the Mental Health Week celebration, the school organized a 

thought-provoking co-curricular activity – the Slogan Writing Contest. 

Aimed at promoting awareness and understanding of mental health, this 

event provided students with a creative platform to express their thoughts 

and ideas through impactful slogans.  
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Creativity of our small artist…. 
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LEARNING BY DOING 
LEAF PAINTING 
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Cover Design 

By 

Varsha Kumari, Class XI-A 

 

 

 

 

 
Designing & Compilation By 

Mr. Sanjay Kumar Solanki 

TGT English 
 

 


